Personal training -palveluiden kayttoehdot

1. Palvelun sisallén suunnittelu tapahtuu palvelun aikana asiakkaan ja personal trainerin kesken.
2. Asiakas vastaa itse siita, ettda hdanen terveydentilansa on riittavan hyva, jotta harjoittelu on riskitonta.

3. Asiakkaan tulee peruuttaa tapaaminen esteen sattuessa vahintddn 24 tuntia aikaisemmin. Muutoin
tapaaminen katsotaan kaytetyksi. Maksuvelvoitteesta vapautuu varausajan paattymisen jalkeen vain
esittamalld patevan todistuksen (esim. laakarintodistus) esteestdan palvelun kdyttamiseen.

4. Mikali personal trainer on estynyt saapumasta tapaamiseen, on hdnen ilmoitettava peruutuksesta
asiakkaalle viimeistaan sovitun harjoittelutapaamisen aamuna.

5. Asiakkaan myohéastyessa tapaamisesta, tapahtuman loppuaika kaytetdadn varatun palvelun mukaisesti.
Menetettya aikaa ei hyviteta.

6. UniSport pidattaa itsellddn oikeuden maaratd asiakkaalle uuden personal trainerin, jos sovittu personal
trainer ei ole enda kaytettavissa.

7. Asiakkaalla tulee olla voimassa oleva kausikortti tai kertamaksu UniSportin liikuntatiloissa tapahtuvaa
valmennusta varten. Tama ei koske esimerkiksi ravitsemusvalmennukseen kaytettavia tapaamiskertoja.
Kausikorttia tai kertamaksua ei tarvitse, jos kysymyksessa on yksittdinen harjoitusohjelman laadinta tai PT
Demo -palvelu.

8. Personal trainer on yhteydessa asiakkaaseen vahintdan yhden (1) kerran viikossa tai asiakkaan kanssa
sovitun ajan valein (soitto, séhkoposti, tekstiviesti).

9. Asiakkaalla on oikeus ottaa yhteytta personal traineriin kaksi (2) kertaa viikossa PT:n kanssa sopimallaan
tavalla (soitto, sahkdposti, tekstiviesti). Lisaksi voi olla tarpeen mukana yhteydessa tapaamisen siirrosta ja
sairaustapauksissa.

10. Harjoiteltaessa UniSportin ulkopuolisissa tiloissa, asiakas maksaa sekd oman etta personal trainerin
sisaanpaasyn.

11. 3 ja 6 kerran pakettien tapaamiset on kdytettava kolmen (3) kuukauden sisdlla paketin ostohetkesta (pl.
sairaus, josta on toimitettava laakarintodistus).

12. 10 kerran pakettien tapaamiset on kaytettava kuuden (6) kuukauden sisdlla, ja 20 tai 30 kerran
pakettien 12 kuukauden sisalla paketin ostohetkesta (pl. sairaus, josta on toimitettava ladkarintodistus).

13. Yhden kerran palvelut, Harjoitusohjelma ja PT Demo, on kaytettava kahden (2) kuukauden sisalla
palvelun ostamisesta.

14. PT Duo -valmennuksissa tapaaminen katsotaan kaytetyksi, jos yksikin valmennettava on paikalla.

15. PT Duo -valmennuksissa personal trainer laatii valmennettaville yhteisen harjoitteluohjelman, joten
valmennettavien tavoitteiden ja lahtokohtien tulee olla samankaltaiset.



